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Llevar el cabello recogido.
No llevar aretes, pulseras, collares o anillos.

Ponerse la mascarilla antes de salir de casa.

Si tocas alguna superficie, usa gel desinfectante.

No te toques la cara hasta que tengas las

manos limpias.

Al salir de casa ponte una casaca manga larga.

Considera cubrir las superficies de tu cuerpo.
——= Mantener una distancia prudencial

de 1.5 metros.

DISTANCIA ADECUADA (al menos 1.5 metros)
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INGRESO DE LOS SERVIDORES A LA ENTIDAD

Colocar el calzado sobre el tapete saniti-
zante para desinfectarlo.

Medicion de temperatura corporal y desin-
O O feccidon de manos con alcohol en gel por
personal encargado.

O O ,
INGRESO A LA ENTIDAD CON VEHICULO

——= Al ingresar a la cochera, se hard medicion
de temperatura y la desinfeccion de manos
con alcohol en gel.

—— Todos los sétanos tendrdn un tapete saniti-
zante al ingreso a la entidad para desinfec-

tar el calzado. o
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La marcacion de asistencia no se realizara por registro de huella
digital temporalmente. Ahora deberan llenar el siguiente formato
por gerencias.

Control de asistencia del personal con trabajo presencial

MNombre Completo Fecha Hora'de entrada Hora de salida
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PAUTAS EN EL TRANSITO EN
PASILLOS Y AREAS COMUNES

Al subir las escaleras, evita el uso de los
pasamanos.

Mantener una distancia prudencial de
1.5 metros.

Es obligatorio el uso de mascairilla.

Cubrete cuando tosas o estornudes.

. Esta prohibido estrecharse las manos,
abrazarse o darse beso para saludarse.

PROTOCOLO PARA EL INICIO DE LABORES EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEL CALLAO



MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DEL

CALLAO

:
LIMPIEZA DE EQUIPOS INFORMATICOS
Y BIENES PERSONALES

Cada servidor limpiard su equipo y material
de trabajo con los panos desinfectantes
gue se le entregara.

En el caso de los bienes personales, se
deberda hacer la desinfeccion de lentes y
equipo celular como medida preventiva.
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DESARROLLO DE SERVICIOS DE COORDINACION

e En caso de existir la necesidad de reali-
zar reuniones de trabajo, debe preferirse
realizarlas de manera virtual mediante el
uso de tecnologias de la informacion a
través de la plataforma Google Meet,
Zoom, entre ofros.

* Las reuniones presenciales se realizardn
de manera excepcional y solo cuando
sea absolutamente necesario, conside-
rando el distanciamiento social.
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DURANTE LA JORNADA LABORAL Y
DE REFRIGERIO

« El servidor deberd llevar su refrigerio.

e Se podrdn utilizar los lugares de tra-
bajo para el refrigerio, encontrando-
se prohibido de mover las mesas o
sillas conforme a la distribucion en
que se encuentran.
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USO Y DESECHO CORRECTO DE
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

;COMO PONERSE EL EPP?

- Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
+Vea donde se pondray quitara el EPP.

- Pida ayuda a un amigo o pongase delante de un espejo.

« Descarte todo el EPP en un cubo de basura aducuado.

Pdngase la bata Pongase la mascarilla Pongase la proteccion Pongase los guantes
quirtrgica o respirador.” ocular (gafas protectoras) (incluso sobre la
o facial (protector facial)** muiieca)

*Puede ser una mascarilla quirirgica o un respirador (N95 o similar), segiin el nivel de atencion. ! !
En el procedimiento generador de aerosoles (PGA), use un respirador (N95 o similar)
**Por ejemplo, visor, careta o gafas protectoras (considere la posibilidad de usar gafas antiempaiiate o un liquido antie!

ﬂv o Jai
(',C()MO RETIRARSE EL EPP?

« Evite la contaminacion para usted mismo, los demas y el entorno.
* Quitese primero los elementos mas contaminados.

Quitese los guantes y Higienicese las manos Quitese la proteccion Quitese la mascarilla Higienicese las manos
luego la bata ocular, desde atras hacia  quirurgica o respirador,
adelante desde atras hacia
adelante
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LAVA TUS MANOS POR
LO MENOS POR
20 SEGUNDOS

...Y RECUERDA QUE EL
ALCOHOL EN GEL NO
REEMPLAZA EL LAVADO DE MANOS.
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algin sinftoma, quédate en casa y comunicate
al 113, ellos te diran que hacer.
CONSERVA LA CALMA

DOLO! DE CABEZA
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' DIFICULTAD PARA RESPIRAR

O SENSACION DE FALTA D

DOLOR EN EL PECHO - '
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TOS SECA
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